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SUDENPENTUJEN TAMMILEIRI KOLKKAMETSÄ 14.-17.6.2007 
 
SELVITYS ERITYISRUOKAVALIOSTA 
 
 

Osallistujan nimi  

Syntymäaika  

Lippukunta  

Oma puhelinnumero  
Lähiomaisen nimi ja 
puhelinnumero ennen leiriä  

Lähiomaisen nimi ja 
puhelinnumero leirin aikana 

 
 

Sähköpostiosoite  
Erityisruokavalio 
ja allergiat 

 laktoosi-intoleranssi     voi käyttää vähälaktoosisia tuotteita 
 

 maitoallergia 
 

 keliakia 
 

 vilja-allergia     kaura 
                             ohra 
                             ruis 
                             vehnä 
                             joku muu, mikä: ____________________________________ 
 

 kasvisruokavalio, voi syödä    kala ja äyriäiset 
                                                     kana 
                                                     kananmuna 
                                                     maitotuotteet 
 

 diabetes     liitteenä valmis vaihtotaulukko 
 

 ruoka-aineallergia (muista merkitä, jos voi syödä jotakin ruoka-ainetta 
kypsennettynä): _____________________________________________________
__________________________________________________________________
 

 mausteallergia: ___________________________________________________
__________________________________________________________________
 

 lisäaineallergia: __________________________________________________ 
__________________________________________________________________
 

 joku muu: _______________________________________________________
 

 osaa huolehtia itse ruokavaliostaan           tarvitsee aikuisen opastusta 
 

 jatkuu kääntöpuolella 
Allekirjoitus ja 
nimenselvennys 
(alle 18-vuotiaalta huoltajan 
allekirjoitus) 

 

 
 

PALAUTA TÄMÄ LOMAKE LIPPUKUNTASI KOLKKAMETSÄ-ASIAMIEHELLE 
VIIMEISTÄÄN 2.3.2007! 
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